


Tėtis, mama, Dana ir Jonas yra 
virtuvėje. Jonas ir Dana yra liūd-
ni, nes jie susimušė.

Mama su tėčiu pasakė Danai ir 
Jonui, kad jie neturėtų pyktis ir 
muštis!



Vėliau visa šeima laiką leido sve-
tainėje, bet Dana su Jonu vėl 
pradėjo muštis!

Mama ir tėtis supyksta ant Jono 
ir Danos ir dar kartą liepia jiems 
nustoti muštis.



Kitą dieną visa šeima susirenka 
svetainėje. Tėtis parodo Danai ir 
Jonui šviesoforą...

Tėtis pradeda aiškinti, kad šis 
šviesoforas skirtas emocijoms 
išreikšti...



Mama sako, kad kai Jonas ir 
Dana pradės muštis, šviesoforas 
užsidegs raudonai.

Tėtis paaiškina, kad kai abu vai-
kai pradės galvoti, kaip reikėtų 
išspręsti jų bendravimo problemą, 
šviesa šviesofore pasikeis į geltoną.



Galiausiai mamytė paaiškina, kad 
šviesa šviesofore  užsidegs žaliai, 
kai Dana ir Jonas ras sprendimą ir 
nebesipyks!

Jonas ir Dana džiaugiasi, nes 
žino, kaip valdyti savo emocijas ir 
kaip lengvai įveikti bet kokį konf-
liktą!
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Kaip jauteisi skaitydamas šią istoriją?

Nuspalvink emociją, kuri geriausiai at-
spindi, kaip jautiesi šiuo metu!
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