


Tetis, mama, Dana ir Jonas yra Mama su teciu pasaké Danai ir
virtuvéje. Jonas ir Dana yra litd-  Jonui, kad jie neturety pyktis ir
Ni, nes jie susimuse. mustis!



Veéliau visa seima laikg leido sve-  Mama ir tétis supyksta ant Jono
tainéje, bet Dana su Jonu vél ir Danos ir dar kartg liepia jiems
pradéjo mustis! nustoti mustis.



Kitg dieng visa Seima susirenka Tétis pradeda aiskinti, kad sis
svetainéje. Tétis parodo Danai ir sviesoforas skirtas emocijoms
Jonui Sviesofora... iSreiksti...



Mama sako, kad kai Jonas ir Tétis paaiskina, kad kai abu vai-
Dana pradés mustis, Sviesoforas  kai prades galvoti, kaip reikéty

uzsidegs raudonai. iSspresti jy bendravimo problemag,
Sviesa sviesofore pasikeis j geltona.



Galiausiai mamyté paaiskina, kad Jonas ir Dana dziaugiasi, nes
Sviesa sviesofore uzsidegs zaliai, zino, kaip valdyti savo emocijas ir

kai Dana ir Jonas ras sprendima ir kaip lengvai jveikti bet kokj konf-
nebesipyks! likta!



Kaip jauteisi skaitydamas sig istorijg?

Nuspalvink emocijg, kuri geriausiai at-
spindi, kaip jautiesi Siuo metul!
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information contained therein.”



